


Zahnrad

Nichts steht so sehr für Zeit und Vergänglichkeit wie eine 
Uhr. Die Zahnräder im Inneren arbeiten unermüdlich und 
stetig. Mit der Zeit nutzen sie sich aber auch ab und 
verschmutzen.

Wie ein Uhrwerk ist auch unser Gebiss präzise abgestimmt. 
Übermässige Beanspruchung wie Knirschen oder Pressen 
kann die Zähne stark abnutzen. Häu�g geschieht dies in 
Phasen mit höherer Stressbelastung. Durch die enormen 
und stetig wirkenden Kräfte werden nebst den Zähnen 
auch die Kiefergelenke überbelastet, was zu Schmerzen, 
Knacken, Reibgeräuschen bis hin zu Sperren führen kann.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie nächtelang auf Ihren Proble-
men rumkauen... die Ursachen können wir wahrscheinlich 
nicht lösen, aber allenfalls mögliche Folgen für Gebiss und 
Gelenke. Und ganz bestimmt können wir Ihr Uhrwerk 
rausputzen.

Bis bald Ihre
zahnarztpraxissekulić

PS: Die Anfänge der Gnathologie �nden wir bereits im 
frühen 16. Jahrhundert mit Erkenntnissen von Andreas 
Vesalius, der erstmals das Kiefergelenk beschrieb.

www.zaehntrum.ch/zahnrad


