


Selfie

Schmollmund, den Kopf ein bisschen nach unten senken,
aber nicht zu viel, da sonst ein Doppelkinn entsteht, leicht
lacheln und dennoch verfiihrerisch dreinschauen.

Selfies sind eine Wissenschaft fir sich. Und wohin damit?
Facebook (fiir alle Jugendlichen: das ist die Plattform, die
Eure Eltern benutzen... oder zumindest kennen), Instagram
(fir alle Jugendlichen: das ist die Plattform, die Eure alteren
Geschwister benutzen) oder TikTok (fir alle Jugendlichen:
das kennt Ihr)?

Und dann kommen noch all die Filter: lange Wimpern, rote
Backchen, grosse Augen, Katzendhrchen, weisse Zahne...

Wenn der tagliche und filterlose Blick morgens in den
Spiegel nach einer Zahnaufhellungsapp schreit, dann
konnen wir - ganz analog - lhr Lacheln etwas selfietaugli-
cher gestalten...

Bis bald lhre

An die Eltern aller Jugendlichen: Auch wenn Sie es gut
meinen und nur helfen méchten, indem Sie lhrem Kind, das
sich beim Versuch ein Selfie zu machen total verrenkt, den
Vorschlag unterbreiten, ein Foto zu schiessen, tun Sie es
nicht! Das muss so aussehen und ist in aller Regel harmlos.

www.zaehntrum.ch/selfie



